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Czesci

OPIS

Komputer

Kabel Komputera 8P+1050L
Sruba z tbem krzyzowa M5x10L
Przednia ostona drgzka kierownicy
Nasadka

Nieruchomy drazek kierownicy
Tylna ostona drazka kierownicy

Sruba z tbem krzyzowa M3x20L
Ruchomy drazek kierownicy

Przewdd miernika pulsu

Sruba z tbem krzyzowa M8x16L

Sruba M8x1.25x16L

Podkfadka wygieta

Nakretka nylonowa M8

Lewa tylna ostona drgzka kierownicy
Lewa przednia ostona drazka kierownicy
Mocowanie ruchomego dragzka kierownicy
Podktadka nylonowa (08

Podktadka sprezysta

Sruba szesciokgtna M8x20

Nasadka

Podktadka wygieta [115.5x025x0.3mm
Stojak kierownicy

Prawa tylna ostona drazka kierownicy
Prawa przednia ostona drazka kierownicy
Sruba ST2.9x30mm

Sruba M5x16

Lewa ostona mocowania pedata

Prawa ostona mocowania pedata
Sruba M8x76L

Mocowanie pedatéw

Podktadka [16.5x[116x2

Gatka nakretki

Zestaw pedatow (L/P)

Sruba M6x43L

Sruba M8x1.25x88L

Tylny stabilizator

Nakryta nakretka M8

Gtéwna rama

Kabel komputera 1200L

Ostona rozgatezienia stojaka kierownicy
Przedni stabilizator

Sruba M8x1.25x72L

Klucz do wkretow

Klucz do wkretéw szesciokatnych
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Czesci
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Regulowane pedaty: 3 pozycje Nd&zka regulacyjna

Regulacja

Zastosowanie



Drogi kliencie,

Orbitrek EL 300

Dziekujemy za zaufanie ktérym zostaliSmy obdarzeni podczas zakupu tego produktu.
Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji przed uzyciem produktu oraz o zachowanie jej do p6zniejszego wglgdu.
Jesli po przeczytaniu niniejszej instrukcji pojawig sie jakies watpliwosci prosimy o kontakt: www.halleyfitness.com

WAZNE

¢ Niniejszy produkt zostat stworzony i przetestowany
do domowego uzytku wytgcznie zgodnie z WE 957-
1/5 HB. Gwarancja oraz odpowiedzialnos¢
producenta nie obejmuje uszkodzen produktu
spowodowanych innym uzyciem.

Czujnik pulsu nie jest urzadzeniem medycznym. Z
ré6znych powodéw jest mozliwe, ze wskazywany puls
nie odpowiada faktycznemu pulsowi. Pomiar pulsu
wskazywany na wyswietlaczu ma na celu wytgcznie
wspomaganie éwiczenia.

Pamietaj, ze mozesz zmniejsza¢ i zwiekszac
intensywnos¢ éwiczenia uzywajgc komputera (patrz
instrukcja komputera).

KONSERWACJA

¢ Regularnie dokonuj przeglgdu urzgdzenia w celu
wykrycia ewentualnych usterek lub zuzycia.
e Zwr6¢ szczegblng uwage na czesci szczegolnie
podatne na zuzycie.
Bezzwtocznie wymien zepsutg czes¢ i nie uzywaj
urzgdzenia dopoki znow nie jest w idealnym stanie.
Zalecamy sporadyczne smarowanie ruchomych
czesci w celu unikniecia przedwczesnego zuzycia.
Regularnie sprawdzaj czy $ruby i nakretki sg
wiasciwie dokrecone.
Pamietaj ze pot ma whasciwosci
Zapobiegaj kontaktowi potu ze sprzetem.
« Do czyszczenia urzgdzenia uzywaj nawilzonej gabki.
Bezpieczenstwo urzgdzenia moze zosta¢ zachowane
wylgcznie jesli jest ono regularnie sprawdzane.

korozyjne.

BHP

Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za ryzyko
obrazen wynikajgce z uzytkowania sprzetu. Ryzyko to
mozna zminimalizowa¢ przestrzegajgc nastepujgcych
zasad:

e Zainstaluj urzgdzenie na  czystej, ptaskiej
powierzchni, zostawiajgc co najmniej 1 metr wolnej
przestrzeni do okoto. Nie uzywaj urzadzenia w
poblizu wody lub na powietrzu.

Nie dopuszczaj do urzadzenia dzieci i zwierzat. Nigdy
nie zostawiaj dzieci w poblizu urzadzenia bez
nadzoru dorostych.

Sprzet nie jest przystosowany do obcigzen wigkszych
niz 120kg.

e Zawsze Uzywaj
sportowego.
Niniejszy sprzet nie jest przystosowany do celéw
rehabilitacyjnych
Niniejszy sprzet jest

odpowiedniej odziezy i obuwia

przeznaczony do uzytku
domowego, a producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za uzytkowanie niezgodne z
przeznaczeniem (sitownia, kluby sportowe itd.).

W przypadku zawrotow gtowy, mdtosci, bélu w klatce
piersiowej lub jakichkolwiek innych objawow,
bezzwilocznie przerwij éwiczenie i skonsultuj sie z
lekarzem.

Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen.

Nigdy nie rozpoczynaj programu c¢wiczen bez
konsultacji z lekarzem jesli cierpisz lub cierpiate$ na
przypadtosci fizyczne.

Nie éwicz krécej niz 30-60 minut przed ani po positku.
Wazne jest aby przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen wzigé pod uwage swodj wiek i
poziom kondyciji. Jesli prowadzisz osiadly tryb zycia,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu ustalenia
whasciwej intensywnosci ¢éwiczeh. Nie oczekuj, ze
osiggniesz maksymalny poziom treningu w ciggu
kilku pierwszych sesji. Powiniene$ rozpocza¢ kazdg
sesje treningowg od 3-5 minutowej stopniowej
rozgrzewki. Jest to szczegolnie zalecane jesli jestes
starszy niz 50 lat. Rozpocznij od stopniowej
rozgrzewki i zmniejszaj intensywnosé.  Jesli
rozpoczniesz sesje w szybkim rytmie, narazasz sie

na ryzyko szybkiego zmeczenia i odniesienie
kontuzji.
Osoby niepetnosprawne nie powinny uzywac

urzgdzenia bez  nadzoru
specjalisty lub lekarza.

Osoby odpowiedzialne za dzieci powinny w
szczegoblnosci zdawaé sobie sprawe z zagrozenia,
gdyz naturalny instynkt dzieci do zabawy i
eksperymentowania moze prowadzi¢ do dziatan do
ktorych niniejszy sprzet nie jest przystosowany.

Jesli pozwala sie dzieciom na uzywanie urzgdzenia
nalezy wzig¢ pod uwage ich stan psychiczny i
fizyczny jak réwniez ich temperament. Nalezy je
pilnowa¢ i poucza¢ o wiasciwym uzytkowaniu
urzadzenia. Niniejszy sprzet w zadnym wypadku nie
jest zabawka dla dzieci.

wykwalifikowanego

W dazeniu do ciggtego udoskonalania, producent
zastrzega sobie prawo do dokonywania jakichkolwiek
Zmian w sprzecie i instrukcji.

UWAGA

Nie pozwalaj dzieciom na wkladanie r ak w
ruchome cz esci sprz etu. Przeczytaj instrukcj e w
celu unikni ecia wypadkow
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CECHY

1.Termometr: wyswietlacz wskazuje temperature w
trybie czuwania.
2.Dane uzytkownika: mozesz zarejestrowaé na
komputerze maksymalnie do 4 uzytkownikéw. Aby
dokona¢ wpisu musisz wprowadzi¢ nastepujace dane:
ilos¢ uzytkownikéw (U1 do
U4)/pte¢/wiek/wzrost/wage.

3.U0: bez ustawien uzytkownika.

4. Szybki start: Wocisnij przycisk ,Szybki Start” (Quick
Start) aby rozpoczaé trening w trybie manualnym.
Podczas treningu mozna dostosowywac poziom oporu.
5.Manualny: W funkcji manualnej mozesz ustawic¢
poziom, dystans, czas, kalorie i puls.

6.Program: komputer ma 12 gotowych programdéw o
réznych profilach treningowych. Aby rozpocza¢ trening
musisz wybraé program i ustawic czas treningu.

7.Stata Watt: ustaw stata3 Watt (od 10 do 350) dla
treningu i ustaw czas, nastepnie mozesz rozpoczgé
trening..

8.0sobisty: Uzytkownik moze stworzy¢ swoj wiasny

Komputer

profil treningowy. Mozesz ustawi¢ poziom oporu dla
kazdej sekcji. Po ustawieniu profilu wprowadz czas
treningu a nastepnie rozpocznij trening. W przypadku
zarejestrowanych uzytkownikéw programy osobiste
moga zosta¢ zapisane do pdZniejszego uzytku.
Uzytkownik U0 moze stworzyé program osobisty ale
nie moze go zapisac.

9.Regulacja oporu przez puls uzytkownika: wybierz
55%-75%-90% lub dowolng
wybrang przez uzytkownika. Ustaw czas treningu a
nastepnie rozpocznij ¢wiczenie.  Kiedy ustawiona

wartos¢ procentowa

wartos¢ zostanie osiggnieta, na wyswietlaczu zacznie
migac¢ napis PULSE.

10. Odpoczynek: Po zakoriczeniu treningu nacisnij
przycisk RECOVERY i chwy¢ drgzek w miejscu pomiaru
pulsu (pomiar pulsu jest konieczny w tym programie).
Zacznie sie odliczanie 1 minuty. Po zakorczeniu
odliczania wyswietlacz pokaze F1, F2,...F6 w zaleznosci
od poziomu kondycji uzytkownika.

PRZYCISKI

Enter: nacisnij aby wybra¢ i potwierdzic.

Goéra/dét: przekre¢ zgodnie lub przeciwnie do ruch
wskazéwek zegara aby ustawi¢ zgdang wartosc.

Reset: naci$nij aby przywrdécic¢ ustawienia domysine na
ekranie.

Start/Stop: nacisnij aby rozpoczaé/zakonczy¢ trening.
Recovery: nacisnij aby rozpocza¢ program odpoczynku
Quick Start: nacisnij aby rozpocza¢ trening

FUNKCJE

Scan: wyswietla na przemian Watt/Kalorie/obroty na
minute w odstepie 6 sekund

RPM: wyswietla predkos¢ éwiczenia w wartosciach od
0 do 99,9 km/h.

Time: Wyswietla czas treningu od 00:00 do 99:59 jesli
nie zostat ustawiony czas treningu. Jesli czas treningu
zostat ustawiony, odliczanie rozpocznie sie od wartosci
0:00.

Distance: wyswietla dystans treningu od 0.00 do 99.99
km jesli nie zostat ustawiony dystans treningu

Calories: wyswietla kalorie spalone podczas ¢wiczenia
w wartosciach od 0 do 999 jesli nie ustawiono wartosci
spalania kalorii. Jedli wartos¢ ta byta ustawiona,
odliczanie rozpocznie sie od wartosci 0.

Watts: wyswietla dane treningu.

Pulse: wyswietla puls uzytkownika podczas treningu.
Puls jest mierzony kiedy symbol serca miga na
wyswietlaczu.




Orbitrek EL 300

TABELA WYNIKOW
Kondycja WYNIK % Puls
Doskonata F1 > 50
Dobra F2 40-49
Srednia F3 30-39
Nie najgorsza F4 20-29
Staba F5 10-19
Bardzo staba F6 <10
CZAS PREDKOSC DYSTANS

TRYB
KONTROLI
PROFIL b
PROGRAMU i (UL o e W 111
OUSCK BTART START STOF
RECOVERY RESET

Uwagi:

1. Podczas dziatania programu odpoczynku nie wyswietlane bedg zadne inne dane.
2. Monitor wymaga zasilacza pragdu zmiennego/statego 6V, 1A.
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PROSIMY UWAZNIE PRZECZYTAC WARUNKI GWARANCJI

Halley Fitness dziekuje za zaufanie jakim obdarzyli nas Panstwo przy zakupie produktu. Przedmiot ktdry panstwo zakupili
zostat zaprojektowany i wyprodukowany WYtACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO i pozwala regularnie dba¢ o kondycje
fizyczng bez wychodzenia z domu.

niniejszy produkt przeszedt $cistg kontrole jakosci. W przypadku jakichkolwiek probleméw prosimy o kontakt z Dziatem
Obstugi Klienta.

ZAKRES | CZA TRWANIA GWARANCIJI

Niniejszy przedmiot posiada gwarancje na defekty produkcyjne i materiatowe na okres 2 lat od daty zakupu.

Certyfikat gwarancji

Aby niniejsza gwarancja byta wazna nalezy przedstawic fakture lub paragon lub wczesniej zarejestrowac produkt na
stronie internetowej Halley Fitness (www.halleyfitness.com).

Gwarancja obejmuje:

¢ Urzadzenia sprzedane i zainstalowane w kraju gdzie zostaty zakupione.

¢ Darmowa dostawe czesci zamiennych dla wadliwych czesci.

¢ Darmowa naprawe usterek wynikajgcych z winy producenta.

« Jesli naprawa nie jest satysfakcjonujgca i nie przywraca urzadzenia do optymalnego stanu, posiadacz gwarancji
ma prawo do wymiany sprzetu na sprzet o takich samych cechach.

Gwarancja NIE obejmuje:

¢ Uszkodzen spowodowanych przez uzytkowanie inne niz domowe. Uzytkowanie produktu w sitowniach,
osrodkach sportowych, miejscach publicznych itd. uniewaznia gwarancje.

¢ Niewtasciwego montazu lub instalacji, produktéw zmodyfikowanych, niewtasciwego uzytkowania.

¢ Uszkodzonych czesci z powodu niewtasciwego uzytkowania, zuzycia, uderzen lub niewtasciwego obchodzenia sie
ze sprzetem oraz innych uszkodzen nie zwigzanych z defektami produkcyjnymi lub materiatowymi.

¢ Uszkodzen spowodowanych wodga, ogniem lub innymi zywiotami.

OBSLUGA KLIENTA

Naszym celem jest zaspokojenie potrzeb naszych klientow. Posiadamy Dziat Obstugi Klienta, w ktérym nasi
wykwalifikowani pracownicy odpowiedzg na Panstwa pytania dotyczace produktu.

Web: www.halleyfitness.pl

W przypadku pytan konieczne jest aby mie¢ w poblizu
nastepujgce informacje: NUMER SERYJNY, KOD PRODUKTU,
MODEL, DATE, ZAKUPU oraz MIEJSCE ZAKUPU.

Kod i model: AOXXXX

Numer Seryjny:
XXX-XXX-X-XX




BOSEIMNIs

00€73 [eandy3 |
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Orbitrek EL 300

CZESC/ 52 tancuch prosty M10
53 Przektadka stalowa [0 10x14x9L
Nr OPIS 54 Sruba z tbem szesciokgtnym M8x25L
1 Komputer 55 Sruba z them szesciokgtnym M3x14L
2 Kabel Komputera 8P+1050L 56 Koto posredniczace
3 Sruba z tbem krzyzowa M5x10L 57 tozysko 6900 227
4 Przednia ostona drazka kierownicy 58 Uchwyt
5 Nasadka 59 Podktadka 08x016x1T
6L/R Nieruchomy drazek kierownicy 60 Sruba z them szesciokatnym M8x20L
7 Miernik pulsu 61 Sruba ST2.9x30mm
8 Tylna ostona drazka kierownicy 62 Sruba M5x16
9 Sruba 2 tbemn krzyZzowa M3x20L 63 Lewa ostona mocowania pedata
10 Sruba z them krzyzowa ST3.5x20L 64 Prawa ostona mocowania pedata
11 Uchwyt z pianka nieruchomego drazka 65 Sruba M8x76L
kierownicy 66 Mocowanie pedatow
12L/R Ruchomy draiek kierownicy 67 Podkiadka 006.5x0016x2
13 Nasadka 68 Gatka nakretki
14 Uchwyt z pianka ruchomego drazka kierownicy 69 Zestaw pedatéw (L/P)
15 Przewod miernika pulsu 70 Sruba M6x43L
16 Sruba z them krzyzowa M8x16L 71 Ostona osi pedatow
17 Sruba M8x1.25x16L 72 Podktadka plastikowa 08x022x2T
18 Podktadka wygieta 73 Lozysko 2230
19 Nakretka nylonowa M8 74 Pierscien Seegera 040x65mm
20 Lewa tylna ostona drgzka kierownicy 75 Ztgczka wkretna plastikowa
21 Lewa przednia ostona drgzka kierownicy 76 Ostona osi
22 Mocowanie ruchomego dragzka kierownicy 77 Nakretka M10xP1.25x10T
23 Podktadka nylonowa 08 78 Ostona prawej korby
24 Podktadka sprezysta 79 Magnes wykrywacza
25 Sruba szeéciokatna M8x20 80 Sruba ST3.9x10L
26 Nasadka 81 Pas 500 J6
27 tozysko 6002 ZZ 82 Prawa korba
28 Podktadka wygieta [115.5x025x0.3mm 83 Sruba 3/16” (#10)x5/8"
29 Stojak kierownicy 84 Podkfadka [05.5x016x1.5T
30 Tylna ostona stojaka kierownicy 85 Sruba M5 x16L
31 Przednia ostona stojaka kierownicy 86L Lewa ostona
32 Sruba z them krzyzowa M5x12L 86R Prawa ostona
33 Prawa tylna ostona drgzka kierownicy 87 Pierscien Seegera 020
34 Prawa przednia ostona drgzka kierownicy 38 Podktadka sprezysta 020.3x025x0.3T
35 Podktadka nylonowa [06.5x19x1.5T 89 Podktadka [020.3x0025x0.3T
36 Przekfadka stalowa [0 12x60L 90 Drgzek kierowniczy plastikowy
37 tozysko 6001 ZZ 91 0$
38 Podktadka wygigta 12 92 tozysko 600427
39 Pierécien Seegera 012 93 Sruba z tbem sze$ciokgtna M4x12L
40 Ztgczka wkretna 94 Silnik
41 Nakretka 3/8” -26x4.5T 95 Uchwyt wykrywacza
42 0$ kota zamachowego 96 Sruba M5x10L
43 tozysko 6000 2SR 97 Stdépka poziomujgca 076
44 Koto zamachowe 98 Sruba z tbem sze$ciokatna 3/16x3/4”
45 tozysko 6300 99 Sruba M8x1.25x88L
46 Przektadka stalowa 010x014x12L 100 Tylny stabilizator
47 Nakretka 3/8" — 26 101 Nakryta nakretka M8
48 Przewdd hamulcowy 330L 102 Sprezyna
49 Nakretka nylonowa M6 103 Sruba z them szesciokgtnym M8x45L
50 Nakretka szesciokgtna M6 104 Zestaw magnesow
51 Nakretka nylonowa M10 105 Podktadka 06.50014x1T
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CZESCI
106 Sruba z tbem szesciokgtnym M6x55
107 Gtoéwna rama
108 Kabel komputera 1200L
109 Ostona rozgatezienia stojaka kierownicy
110
111 Przedni stabilizator
112 Sruba z tbem szesciokgtna ST 3.9x50L
113 Sruba M8x1.25x72L
114 Sruba z tbem sze$ciokgtna M3x8L
115 Lewa korba
116 Ostona lewej korby
117 Przewdd wykrywacza 100L
118 Przewdd pradu statego 200L
119 Zasilacz pradu zmiennego/statego 1800L
120 Klucz do wkretow
121 Klucz do wkretéw szesciokatnych

Orbitrek EL 300
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Orbitrek EL 300
(I — 6133 — 00)

RECYCLING

Niniejsze urzadzenie jest oznaczone symbolem ,wybidrczego sortowania” zwigzanym z sortowaniem
domowych odpaddéw elektrycznych i elektronicznych. Oznacza to, ze produkt musi zosta¢ poddany
specjalnemu systemowi sortowania/odbioru zgodnemu z dyrektywag Unijng 2002/96/WE w celu
zminimalizowania negatywnego dziatania na $rodowisko. W celu uzyskania doktadniejszych informacji
prosimy skontaktowa¢ sie z lokalnymi wtadzami administracyjnymi. Produkty elektroniczne nie
przechodzace przez specjalny system odbioru sg potencjalnym zagrozeniem dla Srodowiska i zdrowia ludzi
ze wzgledu na niebezpieczne substancje.



